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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio integral de Bie 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: CC Hogar Nazareth de Chinauta

1.2 Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Participacién /Eje: Familia, participacion y redes. | 1 I 1 | 2024 Iall 31| 1 I 2024

(2:.2. Nombre del encuentro:1. Comité de Participacién: Yo tengo la palabra 2 Protegiendo mi salud.3 Encuentro de saberes 4. Juegos inter hogares. 5

omité consultivo. 6. Mi voto vale.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: __Diana Marcela Rulz_- Milena castiblanco.

3. DESARROLLO

31, OBJETIVG GENERAL

Prt_)mover espacios para la concertacion y toma de decisiones, permitiendo a las personas mayores ser agentes activos en los procesos desarrollados,
al lg_ual que su vinculacion en otros escenarios como medio de participacién ciudadana; iniciando desde la conformacisin de una instancia
participativa como el comité consultivo, el cual se encarga de la evaluacién continua del Plan de Atencion Institucional.
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SRR ftoh | Aty 5t P R 3.2 .ESPECIFICOS Bl e R R SR
Actividad 1 Empoderar a las personas mayores en temas de derechos y deberes ciudadanos, a través del comité de participacién, favoreciendo los
procesos de restitucion de derechos y aplicabilidad dentro del contexto institucional y social.
Actividad 2 Fortalecer habilidades sociales entre las personas mayores de la institucién, a través de la interaccion en actividades lidico recreativas,
Intercambios culturales, reconocimiento de costumbres, tradiciones, entre otros, promoviendo una sana convivencia en la comunidad de cuidado.
Actividad 3 Fortalecer habilidades sociales entre las personas mayores de la institucion, a través de la interaccion en actividades ludico recreativas,
intercambios culturales, reconocimiento de costumbres, tradiciones, entre otros, promoviendo una sana convivencia en la comunidad de cuidado.
Actividad 4 Conformar la instancia del Comité Consultivo de la Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinautaa fin, generando con ello la
participacion activa y el seguimiento a las actividades programadas por el PA. .

Actividad 5 Promover en las personas mayores espacios de participacion, fomentando la democracia como forma y método de convivencia dentro de
su dinamica institucional. ‘ . S ‘ .

METODOLOGIA.

Actividad 1 Comité de participacion "Yo tengo la palabra”. ‘ : » ‘

*05/01/2024: Para la realizacién del primer encuentro del comité se conté con la participacion del area de psicologia, debido a que se
abordarian temas de convivencia al interior de las unidades habitacionales. - Ve ‘

*09/01/2024: En la sesién del comité de programé la socializacion de la salida recreativa a las personas mayores y direccionamientos para la
misma. : ! :

*11/01/2024: En la tercera sesion del comité de participacion se realizé un cine foro abordando el tema de conflicto armado en el pais, desde
una perspectiva critica e historica para la sociedad contemporanea. ‘

*29/01/2024: La sesién se programé de manera que acompaid todo elequipo profesional y auxiliar de enfermeria para socializar a las
personas mayores los grupos designados para la salida recreativa, de manera que identifiquen lideres de bus, de grupo, brigadistas,
medicamentos y botiquin tipo B. . .

*31/01/2024: La dltima sesion del comité de participacién a realizar el mes de enero, se orienté hacia la evaluacion general de la salida
recreativa, donde se brindd el espacio para que las personas mayores expresaran su percepcion, aspectos a mejorar, ment,
desplazamientos, grupos, asignaciones.

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002. ‘

Actividad 3 Encuentro de saberes: 19/01/2024. En la planeacion del encuentro de saberes se tomd como imagen representativa y centro de
atencion al poeta, fabulista y traductor Rafael Pombo de nacionalidad Colombiana, a través de su fabulas las cuales son muy conocidas a
nivel nacional, narrando algunas de ellas para asi mismo, identificar la moraleja atras de cada una de ellas.

Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se di6 cumplimiento a su realizacion el dia
16/08/2023, siendo proyectada una sola sesion. ‘

Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiempé reportado, se realizé conformacién del comité el dia 31/08/2023, sin
registrarse sesion para éste mes.

Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se dié cumplimiento a su realizacion el dia 29/10/2023.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL
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3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 Comité de participacién "Yo tengo Ia palabra”

*05/01/2024: Se brind6 los agradecimientos a los asistentes, motivando con ello su participacién de manera que se sintiesen odentificados e
informados con los sucesos de la dinamica institucional, seguidamente la profesional en Psicologia toma la palabra y les socializa que se
realizaran cambios en las unidades habitacionales debido a variantes como el grado de destreza fisica en desplazamientos, afinidad entre
pares, y segun la estrategia dirigida por el drea denominada "Viviendo y conviviendo" buscando con ello una sana convivencia y una
interaccion entre las personas mayores en sus momentos de descanso.

*09/01/2024: Se socializd a los asistentes sobre la realizacion de la quinta salida recreativa durante la vigencia del convenio 7455/2021, con
destino al club de oficiales de la policia en Melgar Tolima, con fecha tentativa de 24 enero del presente afio y donde nos encontramos a la
espera del envio del aval para su realizacién por parte de la SDIS, asl mismo, se les informa que con antelacion a la realizacién de la misma
se les dara a conocer los grupos compuestos por las personas mayores y los cuidadores a fin integrar, fortalecer vinculos y un mayor orden y
cuidado en los participantes y las actividades a realizar, se pone a consideracion la minuta para la actividad donde surgen varias ideas a
tener en cuenta de manera que la actividad llene las expectativas de los participantes.

*11/01/2024: En la tercera sesion del comité de participacion se present6 para el cine foro los documentales "Los nifios en el conflicto armado
y Colombia sin filtro", los cules llamaron la atencién de las personas mayores, posteriormente a la proyeccién se realizaron cuestonamientos
sobre el tema abordado, se compartieron historias de vida y relatos de conocidos que se vieron afectados por éste flagelo socio politico y
econdmico de la sociedad colombiana, en los relatos se encontraton experiencias significativas y conocimientos de causa, los cuales furon
compartidos entre los asistentes.

*29/01/2024: Se invit6 al total de las personas mayores a fin de que todos se encontraran enterados del protocolo de la salida recreativa, por
o cual los profesionales pasaron alfrente junto con su dupla de enfermeria y se empezaron a nombrar los grupos y el color que los
caracterizaré, el cual ir4 en las escarapelas, posteriormente se realizé lectura del protocolo horarios y espacios de alimentacion, minutograma,
actividades a realizar durante el dia y asignaciones.

*31/01/2024: Posterior a la socializacion con los asistentes el motivo de la evaluacién de la salida recreativa, se procedié a evaluar cada uno
de los items como el centro recreacional, donde los participantes expresaron su satisfaccién dado que pudieron vincularse de todas las
actividades realizadas como los juegos de mesa, disco, piscina, barios, restaurante, cafeteria, teniendo en cuenta que eran desplazamientos
cortos, frente a la alimentacion, verbalizaron sentirse satisfechos en cuanto a raciones, presentacion, asepcia, atencién, sazon y presentacion;
frente a las actividades realizadas refirieron orientarse segun gustos e intereses, el centro vacacional contaba con todos los recursos
materiales y fisicos para el aprovechamiento de la actividad, frente al item de transporte, se sintieron comodos en los vehiculos por su
cojineria, modernidad, sistera de ventilacion y atencion.

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.

Actividad 3 Encuentro de saberes: 19/01/2024: La actividad se realizé en el comedor principal, donde, una de las personas mayores
compartio la biografia del poeta Colombiano Rafael Pombo, donde se expusieron las fabulas El renacuajo paseador,Juan Matachin, La pobre
viejecita, El gato Bandido y Pastorcita a través de dramatizaciones contando con el apoyo del equipo profesional y donde posterior a cada
presentacion se leyo la moraleja con aplicacion a la cotidianidad.

Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se dié cumplimiento a su realizacién el dia
16/08/2023, siendo proyectada una sola sesion.

Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiempé reportado, se realiz conformacién del comité el dia 31/08/2023, sin
registrarse sesion para éste mes.

Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se dié cumplimiento a su realizacion el dia 29/10/2023,
siendo proyectada una sola sesion.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1 Comité de participacién Yo tengo la palabra”

*05/01/2024: Los participantes le solicitaron al area de psicologia tener en cuenta en la distribucion de habitaciones la empatia entre pares,
semejanzas, vinculos afectivos, amistad de manera que sean positivos los cambios convivenciales al interior de las habitaciones, accion
encaminada hacia el logro de los objetivos de | actividad "Viviendo y conviviendo".

*09/01/2024: La actividad finalizd con la realizacion de aportes y observadores de los participantes a tener en cuenta como la comodidad en
los traslados, variedad en la alimentacion, el adecuado comportamiento de las personas mayores en el espacio fisico del club, el alistamiento
de ropa adecuada, aspectos tenidos en cuenta en el momento de la programacién y elaboracion del protocolo de salida recreativa.
*11/01/2024: La actividad culminé con un debate frente a las secuelas fisicas, mentales, emocionales que deja el fendmeno de | conflicto
armado, tomando éste como una patologia social que durante mucho tiempo ha venid acompafiando a la sociedad colombiana, se resalté una
intervencion en la cual la persona mayor entra en llanto y socializa al grupo su historia de vida al pasar por un desplazamiento y tener que
perder todo su patrimonio y habitar en calle, pero como através de su entereza y personas ajenas a ¢l le acompafian y encuentra paz en la
comunidad de cuidado.

*20/01/2024: Culminando la sesidn se genero el espacio para que las personas mayores expresaran dudas e inquietudes frente a la salida,
donde algunas indagaron por el mend, actividades a realizar, piscina, juegos, punto de café y de hidratacién, donde se respondieron todos sus
interrogantes.

*31/01/2024: Al percibir dentro de las intervenciones realizadas por las perscnas mayores satisfaccion por |a actividad recreativa realizada, se
indag6 también por aspectos a mejorar, uno de ellos expresé que no todos los participantes dieron adecuado uso al servicio de piscina, dado
que en un primer momento no verbalizaron su intencion de ingresar al espacio y terminaron haciéndolo, accion que generé molestia en
algunos de ellos, otro puntoalgido fue el desperdicio de comida por algunos, pero en térmicos generales la sesion permitié cumplir el objetivo
de escuchar a las personas mayores, aclarar aspectos de logistica y proyectar las siguientes salidas.

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.

Actividad 3 Encuentro de saberes: 19/01/2024: La actividad, culmin6 con los agrdecimientos a los participantes, por haberse vinculado en
la actividad, muchos de ellos expresaron su satisfaccion, atencion e interés por las narraciones, moralejas y la diversion que generaron al ver
los disfraces y la creatividad de cada grupo en la expresion cultural.

Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se di6 cumplimiento a su realizacién el dia
16/08/2023, siendo proyectada una sola sesién. g

Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiempo reportado, se realizé conformacién del comité el dia 31/08/2023, sin
registrarse sesion para éste mes. B o o

Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se di6 cumplimiento a su realizacion el dia 29/10/2023.
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i 34.RECURSOS . . ..
*HUMANOS:
Personas mayores.
Equipo profesional.
*FISICOS:
Comedor.

Saldn sensorial.
*MATERIALES:
Sillas

Sonido

Equipo mévil

S : : A e 4  EVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1 Comité de participacion "Yo tengo la palabra" ‘ :

*05/01/2024: Aunque la actividad generd expectativa en los participantes frente a sus ubicaciones en unidades habitacionales, se encontraron prestos
a seguir los direccionamientos del &rea de psicologia, aportando con su disposicién a la realizacién y cumplimiento de los objetivos institucionales,
pero si dejando clara que algunos de ellos expusieron sus preferencias en cuanto afinidad, aspecto a tener en cuenta.

*09/01/2024: Se contb con la participacion de 86 personas mayores, ubicadas en el comedor principal y quienes escucharon con atencién aspectos
relevantes frente a la salida recreativa como la minuta, lugar, horarios, actividades.

*11/01/2024: Se contd con la participacion de 38 personas mayores ubicadas en el salén sensorial quienes se vincularon de forma asertiva a la
actividad, se realizaron aportes personales, que permitieron el abordaje y desarrollo del tema.

*29/01/2024: Se conté con la participacién de todas las personas mayores que se encontraron en el hogar, equipo profesional y de enfermeria, donde
posterior a la socializacion del protocolo de la salida recreativa, queds la expectativa y el entusiasmo por la actividad descrita.

*31/01/2024: Se contd con la participacion de 95-personas mayores, quienes de forma oidenada fueron tomando la palabra, realizando la intervencion
mespyndiente a cada uno d ems evaluados como fueron, centro vacacional, transporte, alimentaciény actividades realizadas.

Monvel Tibats

1% 306 240.

Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002. -

Actividad 3 Encuentro de saberes: 19/01/2024: Se contd con la participacién de todas las personas mayores y cuidadores, en la actividad
desarrollada en el espacio fisico del comedor central, es de resaltar que una de las personas mayores realizd su aporte personal socializando
aspectos de la vida y obra del poeta Colombiano Rafael Pombo como el hecho de conocer su tumba en el cementerio central de Bogota, la profesion

de uno de sus hermanos como el primer ingeniero, aspectos relevantes de su vida desarrollados en la ciudad Bogota, hechos que aportaron al sentir
cultural de la actividad. ‘ '
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Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica para el periodo de tiempo reportado.
Actividad 5 Comité Consultivo: No aplica para el periodo de tiempo reportado.
Actividad 6 Mi voto vale: No aplica para el periodo de tiempo reportado, dado que se di6 cumplimiento a su realizacion el dia 29/10/2023.

Fecha de evaluacion del encuentro:

Actividad 1 Comité de participacion "Yo tengo la palabra"; 5/01/2024,09/01/2024,11/01/2024,29/01/2024,31/01/2024.
Actividad 2 Protegiendo mi salud: Formato acta FOR-GD 002.
Actividad 3 Encuentro de saberes: 19/01/2024.
Actividad 4 Juegos inter hogares: No aplica.
Actividad 5 Comité consultivo: No aplica.
Actividad 6 Mi voto vale: No aplica.

<
Nombre del profesional que evaliia;__Diana Ruiz - Milena Castiblanco(}!.ﬂ?&@f;ﬂ/\'ef{w& Rubiela Giraldo/Coordinadora: /9/
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COMITE DE PARTICIPACION “YO TENGO LA PALABRA”.
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ENCUENTRO DE SABERES.
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